
कोरोना का खौफ और जीनेका शौक 
  
समय समय की बात है, 

समय की कभी कमी थी, अब समय ही समय है। 

 

आते जाते बारबेटकी आवाज सुनती थी, 

पर उनको पेडकी हरीयाली मे देख नही पाती थी। 

अब ठण्डी सुबह, आलसी दोपहर, शाांत श्याम 

घांटो बरामदेमे बबन बैगमे बैठकर देखती हुँ, 

हरे बारबेटस् को हरे पत्तोसे अलग कर पाती हुँ। 

बुलबुलोांके चहकनेमे सवाल जवाब समझ लेती हुँ 

और सातभाईयोांके बबलबबलाटमें आपसी सांवाद जान लेती हुँ मै। 

 

समय समय की बात है, 

समय की कभी कमी थी, अब समय ही समय है। 

 

मेरा आकाश छोटा है और उसमे लाक डाउन नही है। 

बगुलोांका आना जाना चालू है, उसका समय मुझे पता है, 

सफेद कबुतरोांका उडनेका रुटभी पता है। 

लगता है,  सोशल बडस्टांसी ांग का बगुलोांको पहलसे पता है। 

राबबन बकस टहनीपे बैठता है, और  

हाननबबलको पीपल का पेड पसांद है, 

 मेरे सब ध्यानमे आता है। 

 

समय समय की बात है, 

समय की कभी कमी थी, अब समय ही समय है। 

 

मेरे मनमे भी बारबेट, ड्ोांगो, पबपहे छुपे थे,  

उनकी आवाज मै दबा देती थी, 

और समय के अभाव को कोसती रहती थी। 

 

 

 

 

 

 



  

अब अलमाररसे बनकाल पाई 

सुई धागे, लाल, बनले और हरे। 

मनकी रांगबबरांगी बततबलया कढाईसे उतर आई,  

और 

मनके साथ फुलोपर मुँडराने लगी। 

ब्रश भी बनकले, रांगोकी बौछार आई, 

साडीयोांके बकनारेपे फुलोांकी बहार आई। 

 

मनसे काले बादल हटने लगे, खुषीयोांकी बरसात हई। 

शाांत आसमानकी नीबलमा मनमे उतर आई। 

शौक के ठां डे झोके से, कलाके झुलेमे मन झुमने लगा। 

 

समय समय की बात है, 

समय की कभी कमी थी, अब समय ही समय है। 

 

कोरोना तो जाएगा, कुछ लोगोांके अांत का कारण होगा।  

कोरोनाके बबना भी बजवन बसमीत है, 

तबभी समय के सीमाओमे, समय ही समय है। 

उस समय को ढुांढा करो, 

बचत्र बनाओ, बगीचेमे घुमा करो, 

खाली समय मे कभी कभी, खाली बैठा करो। 

बगलहरी, कबुतर से बाते बकया करो,  

मनसे अांतरात्मा से सांवाद बाांधा करो। 

 

समय समय की बात है, 

समय की कभी कमी थी, अब समय ही समय है। 

 

 

 

 



 

 

 

 

काम त ो काम है, 

लेबकन खुदके बलये समय बनकालना नही है पाप। 

 

कोरोना  है बहाना, खुदा चाहता है  हमे समझाना,  

जीवन कैसें है बबताना। 

काम, पररवार, समाजसेवा, आराम, कसरत को 

कैसे एकसाथ सांभालना। 

कोरोना काांड मे है कई सीख, 

खुदके बलए समय बनकालना है उनमेसे एक प्रमुख। 

 

बबजली बचाओ, पानी बचाओ,  

खुदके बलये समय बचाओ। 

सोचो समझो, आराम करो। 

हफे्त मे एक दिन, मदहनेमे कुछ दिन ररटायर  हुआ करो। 

धरती, रासे्त और ओझोन के छेि को चंगा होने के दिये  

समय दिया करो। 

 

और reset का बटन दबाने के बलये तैय्यार रहा करो। 

 

शौक से बजओ और बजने का शौक पुरा करो। 
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